
Обязанности по возрасту
Что могут делать дети от 2 до 14 лет

KUDOZ

2–3 года 4–5 лет

6–7 лет 8–9 лет

10–11 лет 12–14 лет

В каждом возрасте ребёнок может делать и дела из предыдущих возрастов. Начните с двух
или трёх дел: покажите, а потом дайте сделать самому.

kudoz.family

Убрать игрушки в коробку★

Грязную одежду в корзину★

Поставить книги на полку★

Вытереть маленькое пятно губкой★

Помочь покормить питомца★

Отнести свою чашку на стол★

Расправить одеяло утром★

Разложить салфетки и ложки★

Убрать свою тарелку★

Полить цветы★

Разобрать чистые носки по парам★

Убрать обувь и куртку★

Заправить кровать★

Накрыть и убрать со стола★

Собрать рюкзак с вечера★

Разложить чистые вещи★

Подмести кухню★

Пропылесосить комнату★

Загрузить посудомойку★

Приготовить себе перекус★

Выгулять собаку★

Разложить покупки★

Разгрузить посудомойку★

Вынести мусор★

Помыть раковину и зеркало★

Поменять постельное бельё★

Запустить стиральную машину★

Постирать свои вещи от начала до конца★

Убрать кухню после еды★

Помыть ванную и туалет★

Приготовить простое блюдо★

Присмотреть за младшими, когда взрослый
дома

★


